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LA ELECTROACUPUNTURA DE 
BAJA FRECUENCIA ALIVIA EL 
DOLOR NEUROPATICO MEDIANTE 
LA ACTIVACION DE LA VIA 
MICROGLIAL ESPINAL IL-10 / B- 
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La acupuntura y la electroacupuntura han sido aceptadas en la práctica 
clínica para el tratamiento de diveras afecciones patológicas como la 
depresión, ansiendas, enfermedad de Parkingon, insomnio, adicción de 
sustancias... 


Tanto la Acupuntura como la Electroacupuntura se utilizan ampliamente para 
aliviar el dolor crónico. Varios estudios anteriores han demostrado evidencia 
de los efectos antinociceptivos de su uso en diferentes patologícas. Sin 
embargo, los mecanismos que subyacen a la analgesia con 
Electroacupuntura en el dolor crónico siguen sin estar del todo claros. 


A la luz de estudios anteriores, este artículo plantea la hipótesis de que la 
Electroacupuntura de baja frecuencia produce antinocicepción a través de la 
expresión migroglial espinal. Primero se probó el efecto antidolor 
neuropática pinchando en E36 y B6 en ratas neuropáticas, ya que diferentes 
artículos demostraron que el uso de estos dos puntos combinados mejoran 
diferentes modelos de dolor. También se midió la expresión espinal de IL-10 
y B-endorfina mediante el uso de PCR en tiempo real. Además se exploró la 
relación casual entre la sobreexposición de IL-10 / B-endorfina inducida por la 
Electroacupuntura y la inhibicación del dolor neuropático. 
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1- La Electroacupuntura atenuó el dolor neuropático. 

Aproximadamente dos semanas después de la cirugía, dos grupos de ratas 
neuropáticas fueron sometidas a la inserción de agujas sin estimulación 
(control) y estimulación eléctrica con electrodo positivo en E36 y electrodo 
negativo en B6 durante 20 minutos. 

Durante el periodo de observación no se observaron alteraciones 


significativas. 

El tratamiento de Electroacupuntura alivió significativamente el dolor 
neuropático de las patas traseras ipsolaterales, que dependía del tiempo, con 
el efecto máximo alrededor de los 20-40 minutos y la desaparición 
aproximadamente 100 minutos después de la estimulación. 

Además, también redujo el dolor neuropático en ratas hembras en el mismo 
grado que en ratas macho. 
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2- La Electroacupuntura estimuló la expresión de la microglía espinal de 
IL-10 y la subsecuente B-endorfina. 

En comparación con el grupo control, el tratamiento con Electroacupuntura 
aumentó significativamente la expresión génica de IL-10 en la médula espinal 
contralateral e ipsilateral en un 139% y 120% respectivamente. Además, 
también aumentó la expresión génica de POMC en un 94% y 95%, PNOC en 
150% y 92%, PENK en 134% y 248%. 





El tratamiento de Electroacupuntura en la médula espinal aumentó 
significativamente la expresión de proteínas de IL-10 y B-enforfina en un 
122% y 146% (F y G). 


En comparación con el grupo control, el tratamiento de Electroacupuntura 
estimuló significativamente la expresión de genes y proteínas espinales de IL- 
10. El pretratamiento con inyección intratecal del anticuerpo IL-10 no afectó 
la expresión del gen, pero neutralizó la proteína IL-10 expresada. 

Sin embargo, la inyección bloqueó la expresión de genes y proteínas de B- 
endorfina. 
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3- La Electroacupuntura estimuló especificamente la expresión 
microgial espinal de IL-10 y B-endorfina. 

Para identificar qué tipo de células eran responsables de la expresión 
estimulada por Electroacupuntura, se realizó el marcado con biomarcadores 
intracelulares de neuronas. 


El tratamiento de Electroacupuntura durante 20 minutos, en comparación 
con el grupo control, aumentó notablemente el doble inmunotinción de IL- 
10/IBA-1 en casi 4 veces., pero no pudo estimular el doble inmunotincion de 
IL-10/GFAP. 
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También se realizó una marcación de inmunofluorescencia doble de B- 
endorfina con marcadores celulares en los mismos portaobjetos espinales. El 
uso de  Electroacupuntura durante 20 minutos potenció la doble 
inmunofluorescencia de B-endorfina/IBA-1 en 2,4 veces, pero no B- 
endorfina/GFAP. 
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4- La Electroacupuntura atenuó el dolor neuropático mediante la 
expresión microgial espinal de IL-10 y B-endorfina. 

Para ellos se utilizó el inhibidor de la microglía minociclina. 

Como se muestra en la imagen, el tratamiento con Electroacupuntura alivió el 
dolor neuropático en en ratas tratadas con solución salina en función del 
tiempo. El pretratamiento no alteró las respuestas de abstinencia, pero 
abolió la inhibición inducida por Electroacupuntura del dolor neuropático en 
las patas traseras. 
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Este estudio caracterizó el efecto antinociceptivo de la Electroacupuntura en 
el dolor neuropático e identificó sus mecanismos de acción. 

La estimulación de Electroacupuntura de baja frecuencia durante 20 minutos 
inhibió el dolor neuropatico en las patas traseras ipsilaterales en ratas macho 
y hembras, aunqué no alteró significativamente los umbranles mecánicos 
normales en las contralaterales. 


Estos resultados sugieren que el tratamiento con electroacupuntura de baja 
frecuencia, a través de la vía microglial espinal IL-10 / y B-endorfina, alivia 
especificamente el dolor neuropático sin diferencia de género 


Los resultados están respaldados por un hallazgo reciente de que la deleción 
global del gen IL-10 abolió la antihiperalgesia mecánica inducida por la 
acupuntura manual y el edema en el dolor muscular inflamatorio inducido 
por carragenina en ratones. 


Se ha demostrado que la electroacupuntura reduce la sobreexpresión 
microglial espinal de citocinas proinflamatorias en los modelos de lesión del 
nervio periférico o de la médula espinal. Sin embargo, es poco probable que 
la inhibición de la neuroinflamación en la microglía inducida por IL-10 sea 
responsable de la antinocicepción inducida por electroacupuntura 
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En cambio, nuestro presente estudio proporciona evidencia directa de que IL- 
10 estimula la expresión de B-endorfina que media la atenuación del dolor 
neuropático inducida por electroacupuntura de baja frecuencia. 

En primer lugar, el tratamiento con electroacupuntura en ratas neuropáticas 
aumentó la expresión de ARNm espinal y proteína de B-endorfina pero no de 
dinorfina A. 


En segundo lugar, inmunotincion de doble fluorescenciaLa técnica reveló 
que la electroacupuntura estimulaba especificamente la expresión espinal de 
la B-endorfina en la microglía, pero no en los astrocitos ni en las neuronas. 


En tercer lugar, el pretratamiento con inyección intratecal del anticuerpo IL- 
10 específico inhibió completamente la expresión del gen espinal y de la 
proteína aumentada por electroacupuntura de la B-endortfina. 


